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El Il Con le (I CNAS) es una oportunidad para

escuchar a los mejores expertos en arquitectura saludable de Espana. Este evento es

concebido como un foro integral para compartir nuevas lineas de investigacion y casos
de éxito, asi como un punto de encuentro esencial para promover la implementacion
de los principios fundamentales de arquitectura saludable y la neuroarquitectura de
la mano de arquitectos, promotoras, constructoras, inmobiliarias, inversores,
aseguradoras, entidades financieras y agentes institucionales, con el objeto de
analizar el impacto de los espacios construidos en la salud fisica, mental y social de las
personas, considerando cémo el disefio y la planificacion de los entornos pueden influir

en nuestro bienestar general.

Durante el congreso, se presentardn ponencias de expertos reconocidos a nivel
nacional, quienes compartiran sus investigaciones mas recientes y sus experiencias
practicas en el disefio de espacios que favorecen la salud y el bienestar. Ademas, se
organizaran mesas redondas y exposicion de casos de éxito, donde los participantes
podran profundizar en temas especificos, explorando soluciones innovadoras,

saludables y sostenibles.

Este congreso también sera un catalizador para el establecimiento de nuevas redes
de colaboracién entre profesionales del sector, incluyendo arquitectos, urbanistas,
investigadores, ingenieros, promotores, constructores y profesionales de la salud.
La intencion es crear sinergias que impulsen proyectos de arquitectura saludable y
neuroarquitectura, fomentando una cultura de disefio consciente y centrada en las

personas.

Asimismo, se abordaran cuestiones relacionadas con las politicas publicas y las
normativas que pueden facilitar la adopcion de practicas de disefio saludable en la
construccién y el urbanismo. Se espera que el congreso contribuya a sensibilizar a las
autoridades y al publico en general sobre la importancia de considerar la salud en el

desarrollo de los entornos construidos.

En resumen, el Il Congreso Nacional de Arquitectura Saludable aspira a convertirse en
una plataforma para el aprendizaje, la inspiracién y la acciéon en la creacion de

espacios que promuevan una mejor calidad de vida para todos.
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08:45 — 09:15 ACREDITACIONES Y CAFE DE BIENVENIDA

09:15 — 09:45 BIENVENIDA E INAUGURACION

pailes nstituciones organiZaaoras

. D. Sigfrido Herraez, Decano del Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid (COAM) y
vicepresidente del OAS
Dna. Rita Gasalla, presidenta del Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS)
D. Inaqui Carnicero, Secretario General de Vivienda y Agenda Urbana (MIVAU)

Ministra de Vivienda y Agenda Urbana (Pendiente de Confirmacion)

9:45 —10:45 MESA REDONDA INSTITUCIONAL: CIUDAD Y TERRITORIO SALUDABLE

Debate con expertos institucionales sobre como los entornos urbanos v territoriales influyen en la

Modera: Dia. Angela Baldelléu, arquitecta, periodista y directora del COAM

. Dna. Maite Verdu, directora general de Agenda Urbana y Arquitectura en el Ministerio de
Vivienda y Agenda Urbana (MIVAU)

. D. José Luis Mateo, consejero de Vivienda, Territorio y Movilidad del Govern de llles Balears

. Dna. Isabel Calzas Hernandez, directora general de Politicas de Vivienda y Rehabilitacion en
el Ayuntamiento de Madrid

. Dna. Marina Diaz Marsa, presidenta de la Presidenta de la Sociedad Espanola de Psiquiatria
(SEPSM) y Jefa de la Unidad de #tca del Hospital Clinico San Carlos

10:45 - 11:15 PONENCIAS SOBRE ARQUITECTURA, URBANISMOY LONGEVIDAD

periexiones soore comao 1 uroanismao Y ia arguitectura puede infiuir en ia jongeviaad y ia calldad ae

Presenta: Dha. Rita Gasalla, Presidenta del OAS y CEO de Galdéw Arquitectura Saludable

La Aldea Saludable: un modelo de planificacion que integra salud y bienestar en el entorno
rural
. Representante de la CCAA de Galicia

Criterios de diseno para un Coliving Senior y una Residencia

. Dha. Raquel Quevedo, Directora de Estrategia de Prescripcion de Normagrup
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11:15 — 11:30 PRESENTACION SALA DE DESESCALADA: PROYECTO PILOTO DE
ARQUITECTURA SALUDABLE

Presenta: Dha. Rita Gasalla, Presidenta del OAS y CEO de Galéw Arquitectura Saludable.
. Dia. Manuela Garcia, Consellera de Salut del Govern de les llles Balears

. Dna. Maria del Carme Bosch , Directora General de Salud Mental del Govern de llles Baleares

11:30 — 12:00 PAUSA Y CAFE

12:00 — 12:30 PRESENTACION DE INVESTIGACION SOBRE SALUD AMBIENTAL:
HALLAZGOS Y PRACTICAS CON AIRE IOINIZADO

lones sobre como intearar soluctones de aire .-'\ WniZzacdo en provectos de

. D. Paul Gerard, director técnico de Tayra e investigador de la Universidad de Dublin.

12:30 — 13:45 PONENCIAS SOBRE INDICADORES DE ARQUITECTURA SALUDABLE |

Presentaciones sobre los elementos clave que impactan en la arquitectura saludable

Neuroarquitectura: El impacto del diseno en las emociones y la mente

. Ponente pendiente de confirmar
lluminacion saludable: del confort visual al bienestar integral
- D. Jordi Arasanz, Director Técnico de LAMP
Materiales Saludables: Innovacion al servicios del entorno y las personas
. D. Andreas Fleischhauer, Director General de MAPEI Spain
. Dna. Mar Penin, Jefa de Oficina y Marketing Técnico Mapei Spain
Accesibilidad: Disefo para toda la vida: accesibilidad y mantenimiento de la autonomia

- Ponente pendiente de confirmar

13:45 - 15:00 COMIDA
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15:00 — 16:00 PONENCIAS SOBRE INDICADORES DE ARQUITECTURA SALUDABLE Il

Ventilacion preventiva: Sistemas de ventilacion para la mitigacion del gas radon.
. D. Carlos Martinez Real, Responsable de Formacion y Transferencia del Conocimiento en
SODECA

Eficiencia energética: criterios a tener en cuenta para una rehabilitacion sostenible y
saludable

. Dna. Maria Felisa Velazquez Lépez, Directora Comercial en EFFIC

Radiaciones. Efectos bioldgicos y sobre la salud de los campos eléctricos y magnéticos

. Ponente pendiente de confirmar

16:00 — 16:15 PRESENTACION DEL CERTIFICADO DE EVENTO SALUDABLE

Pracantarinn Adal cietama Ada svall iascis ol MAS nara eventoe roMm -~motirlac A~ 1a ealiid
Fresentacion ael sistema ae evaiuacion adel UAS para evenios comprometaos con ia salud \

. Dna. Inés Perea, directora general de Jazz Pharmaceuticals y vocal de la Junta Directiva del
OAS
. D. Rafael Lledé, CEO de Open the Box y coordinador de los grupos de trabajo del OAS

16:15 - 17:00 MESA REDONDA: ESTILO DE VIDA PARA UNA LONGEVIDAD SALUDABLE

20Ere el Alseno arguiteciornco, el esiiio de aa |

Modera: Mari Angel Lépez Amado, Directora del Observatorio 2030 del CSCAE
. Dha. Laura Gonzalez Molero, Presidenta de DKV
. Dr. José Luis Palma, Presidente del Instituto Espanol de Medicina de Estilo de Vida (IEMEV)
. AEDAS Homes

17:15 — 17:45 CASOS DE EXITO SOBRE ARQUITECTURA SALUDABLE

)y de exito (Conco il JUINECIUIc

17:45 — 18:00 CONCLUSIONES Y DESPEDIDA
Palabras finales a cargo de:
. Representante del Ministerio de Sanidad (pendiente de confirmar)

. Dna. Rita Gasalla, presidenta del Observatorio de Arquitectura Saludable
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